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“What if we woke up one morning only to realize that all of the conservation planning of the
last thirty years told only half the story — the daytime story?” (Rich und Longcore 2006)

1. Schutz der Nacht — Aufgabe des Natur- und Landschaftsschutzes

Der Schutz der Nacht ist eine grundlegende Aufgabe des Natur- und Landschaftsschutzes. Im
Unterschied etwa zu Larm, klimarelevanten Emissionen und anderen Schadstoffen wird dies
jedoch erst in jiingster Zeit zum Thema. Tatsdchlich muss der Schutz der Nacht als die zweite
Hilfte des Natur- und Landschaftsschutzes angesehen werden. Denn die Nacht und der lichte
Tag sind jeweils etwa die Hélfte des Tages, im Anteil je nach Jahreszeit und Abstand zum
Aquator variierend.

Die Nacht ist aber nicht nur die Hélfte des Tages. Vielmehr handelt es sich beim Tag-Nacht-
Rhythmus um einen der grundlegendsten Rhythmen des Lebens. Der tdgliche Aktivitéts-
Ruhe-Rhythmus ist in Wechselwirkung mit der Jahresrhythmik evolutiv eingeprdgt: Men-
schen, Tieren, Pflanzen ebenso wie Okosystemen. Deutlich wird dies an den unterschiedli-
chen Chronotypen von tag-, nacht- und dimmerungsaktiven Lebewesen und der durch sie
geprigten Okosysteme. So sind etwa 30% der Wirbeltiere und iiber 60% der Wirbellosen
nachtaktiv (Holker et al. 2010a).

Im deutschsprachigen Raum hat der Landschaftsschutz einen hohen Stellenwert. Dabei wur-
den Forschung und angewandter Landschaftsschutz implizit ausschlieBlich auf die Tagland-
schaft ausgerichtet. Tag- und Nachtlandschaften wurden gar nicht unterschieden und der Be-
griff ,,Landschaft™ implizit nur auf Taglandschaften bezogen. Entsprechend wurde die Nacht-
landschaft nicht als eigenstindiger Untersuchungsbereich angesehen und nicht als spezifi-
sches Schutzgut erkannt. In jiingster Zeit werden jedoch die Begriffe nightscape und noctur-
nal landscape zunehmend verwendet (z.B. Holker et al. 2010b). Zusétzlich zu den bekannten
Typisierungen von Landschaften anhand unterschiedlichster natur- und kulturrdumlicher
Merkmale sind Taglandschaften und Nachtlandschaften zu unterscheiden. Der Schutz der
Nachtlandschaften ist als Teil des Landschaftssschutzes zu begreifen.

Der Schutz der Nacht ist eine in vielfacher Hinsicht herausfordernde Aufgabe:

(a) Obwohl die statistischen Daten zur kiinstlichen néchtlichen Beleuchtung nicht sehr gut
sind, gibt es doch Hinweise auf den iibergeordneten Trend. Es finden sich zwar immer noch
dunkle unberiihrte Nachtlandschaften, doch die Zunahme der kiinstlichen Beleuchtung ist
weltweit ungebrochen. Als grobe Orientierung kann im Laufe der letzten Jahrzehnte von einer
trendméfBigen Lichtzunahme durch kiinstliche Beleuchtung von etwa 6% jéhrlich ausgegan-
gen werden (Holker et al. 2010b).

(b) Standardisierungen und Verordnungen — etwa auf EU-Ebene — fordern die Tendenz einer
zunehmenden néchtlichen Auflenbeleuchtung noch zusitzlich. Meistens geht es hier um Min-
destanforderungen an die Stralenbeleuchtung, selten jedoch um Obergrenzen. Zur Begriin-
dung werden vielfach Sicherheitsaspekte angefiihrt.

(c) Licht wird meist mit ,,positiv* und Dunkelheit mit ,,negativ‘ assoziiert. ,,Schwarz wie die
Nacht, Schrecken, Gefahren werden durch kiinstliche Beleuchtung in dieser Sicht abgewehrt.
Néchtliche Beleuchtung wird dagegen oft noch eng mit Konnotationen wie Wohlstand, Wirt-
schaftskraft, Sicherheit, Asthetik, Lebensqualitit und Modernitit verbunden.
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(d) Generell ist das Problembewusstsein fiir den Nachtschutz nicht vergleichbar zu anderen
Themen des Natur- und Umweltschutzes ausgeprédgt. Die Tragweite und vielfaltigen Dimen-
sionen des Themenfeldes Lichtimmissionen, -verschmutzung und Schutz der Nacht sind noch
kaum im Blick, geschweige denn verstanden. Wer die Milchstral3e noch nie gesehen hat oder
nur als romantisches Urlaubserlebnis kennt, wird im Alltag der heutigen Stidte kaum etwas
vermissen. Parallel zur trendméfBigen Lichtzunahme kommt es so zu Verschiebungen und
Verdnderungen der Referenzpunkte fiir Nacht und Dunkelheit, die der menschlichen Wahr-
nehmung beim Bemessen von Wandel dienen (Shifting Baseline Syndrom). Das Verstindnis
fiir die kosmische Einbindung und damit verbunden die Selbstverortung nimmt dadurch gera-
de in Zeiten zunehmender wissenschaftlicher Erkenntnisse iiber den Kosmos ab.

Dies unterstreicht: Die Aufgabe des Schutzes der Nacht ist herausfordernd. Dies wird auch in
der Abbildung 1 mit der Vielzahl unterschiedlicher Aspekte deutlich, die sich mit diesem
Thema verbinden.
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Abbildung 1: Selbstversuch mit ungewissem Ausgang? Mogliche Folgen der Immissionen kiinstli-
cher Beleuchtung in der Nacht ergeben sich an den Schnittstellen zwischen physiologischen, 6kologi-
schen und soziodkonomischen Aspekten.

Quelle: Holker et al. (2010b)

2. Potenziale zur Verbesserung des Nachtschutzes
Zugleich gibt es auch groBle Potenziale zur durchgreifenden Verbesserung des Nachtschutzes:

(a) Das Phianomen der Lichtemissionen ist in starkem Mal3e der Verschwendung geschuldet,
wie sie sich mit der bisher vorherrschenden, nicht nachhaltigen Wirtschafts- und Lebensweise
verbindet. Groe Teile der kiinstlichen nédchtlichen Auflenbeleuchtung kann man mit einer Art
,Heizung® vergleichen, mit der man buchstédblich zum offenen Fenster hinaus heizt. Zum ei-
nen wird in der Nacht immer noch nach oben oder zur Seite geleuchtet und nur zum Teil das
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ausgeleuchtet, was eigentlich beleuchtet werden soll. Zum anderen werden bei der Beleuch-
tung im AuBenraum noch viele energieineffiziente Beleuchtungssysteme eingesetzt. Bei
wachsendem Problembewusstsein lassen sich durch einfache Mallnahmen gro3e Einsparun-
gen mit einer Reduzierung dieser Art von Energieverschwendung und Lichtverschmutzung
bewirken.

(b) Die Entwicklung neuer Beleuchtungstechniken und -konzepte eréffnet dartiber hinausge-
hend weitere grofle Potenziale beispielsweise durch Dimmung und Abschaltung im Nacht-
gang entsprechend den tatsdchlichen Erfordernissen fiir Beleuchtung und vieles andere mehr.

(c) Die Erkenntnisse der Zeitforschung zu Chronotypen, Okosystemen, Biodiversitit und
Koevolution konnen fiir Manahmen des Nachtschutzes herangezogen werden. Ebenso lassen
sich aus neueren interdisziplindren Forschungsprojekten, die technische, naturwissenschaftli-
che, kulturelle, raum- und siedlungsplanerische Fragen gleichermallen umfassen, wichtige
Erkenntnisse fiir den Schutz der Nacht ableiten.

(d) Diese Erkenntnisse kénnen in der Offentlichkeit und bei Entscheidungstrigern verwendet
werden, um ein Problembewusstsein fiir die Thematik und deren Dringlichkeit zu schaffen.

() Zum wirksamen Schutz der Nacht konnen vielfdltige Interessen zusammengefiihrt und
damit in ihrer Wirkung wechselseitig gestirkt werden: Natur-, Landschaftsschutz, Astrono-
mie, Sternenfreunde, Energieeffizienz und -sparen, Klimaschutz, Beleuchtungstechnik ebenso
wie Tourismus, Stiadte und andere Akteure.

3. Das rechte MaR} der kiinstlichen Beleuchtung

,,Es werde Licht, und es ward Licht.“ Auch in der eher sdkular orientierten Gesellschaft wird
bei Publikationen und Debatten zur Thematik Lichtverschmutzung dieser Vers aus Genesis 1,
Vers 3 zitiert (z.B. Hettlich und Herzog 2009). Darin spiegelt sich eine tief verwurzelte posi-
tive Deutung des Lichts wider: umnachtet, Verdunkelungsgefahr, Blackout, dumm wie die
Nacht und vieles mehr. Im englischen en-light-enment (Erleuchtung) fiir Aufklarung steckt
diese positive Wertung des Lichts. Hell | gut und dunkel | bose scheinen zusammenzupassen.

Nicht nur in der Romantik gab es eine Stromung, die fern dieser polaren Wertung die Nacht
ebenso wie den Tag in ihrer jeweiligen Besonderheit zu schétzen wusste. Bereits im Alten
Testament gibt die angefiihrte Passage eine weiter fiihrende Fahrte als Wegweiser: Gott schuf
gemiB dieser Uberlieferung nicht nur die materielle Welt und mit dem Licht die dafiir ndtige
Energie. Vielmehr schuf er uno actu die Grundrhythmik des Lebens. Er trennte das Licht von
der Finsternis, den hellen Tag von der dunklen Nacht. ,,Und siehe, es ward sehr gut.“ Auch
die Sterne spielen zur Orientierung in der biblischen Uberlieferung ebenso wie der Mond eine
wichtige Rolle. Dazu schuf er auch die grundlegenden Beleuchtungsmittel: Sonne, Mond,
Sterne (Genesis 1, 14-18 zum 4. Schopfungstag).

Die Erfindung der kiinstlichen Beleuchtung im 19. Jahrhundert hatte grundlegende Folgen fiir
Wirtschaft, Kultur und Lebensstile und war gleichsam ein Teil der Einlosung der Programma-
tik der Aufklarung.

Diese Andeutungen machen einerseits verstandlich, warum die Lichtemissionen und ihre Fol-
gen im Unterschied zu Larm, Luftqualitidt und Klima bisher in der Umweltpolitik und im Na-
turschutz kein vergleichbares Problembewusstsein zur Folge hatten. Andererseits geben sie
eine Orientierung flir die neue, weit reichende Aufgabenstellung: Schutz der Nacht (vgl. Rich
und Longcore 2006, Posch et al. 2010, Leibniz-Gemeinschaft 2009).

Beim Schutz der Nacht geht es nicht riickwértsgewandt um das Abschalten der kiinstlichen
Beleuchtung sondern vielmehr um das rechte Maf3 der ndchtlichen Beleuchtung. Eine
Trendumkehr ist gefordert und moglich. Anders formuliert: Es geht um die eigentliche Kunst
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der besseren kiinstlichen Beleuchtung und die Aufgabe, entsprechend den unterschiedlichen
Nutzungsinteressen wie etwa in der stiddtischen Beleuchtung, bei Sicherheitsaspekten und
vielem mehr, das ins rechte Licht zu riicken, was beleuchtet werden soll, und nur dies.

4. Zielsetzung, Zielgruppen und Struktur des BfN-Skriptes

Zielsetzung des vorliegenden Bands ist zum einen, ein Verstindnis fiir die Tragweite des
Nachtschutzes zu fordern und zum anderen die Erkenntnisse iiber konkrete Umsetzungsmog-
lichkeiten zum gezielten Schutz der Nacht zu verbreiten. Ubergreifend soll damit ein Beitrag
zum Abbau der Lichtverschmutzung geleistet werden, zum umfassenden Schutz der Biodiver-
sitdt und dem Schutz der Nachtlandschatft.

Die Viezahl der nachfolgend zusammengestellten Beitriige vermitteln eine breite Ubersicht
zum Thema Schutz der Nacht und der Lichtverschmutzung, wie sie in dieser Art unseres Wis-
sens noch nicht vorliegt. Die kurzen Beitrdge sind je nach spezifischen Interessen je fiir sich
allein lesbar. Zugleich ist der Band so konzipiert, dass damit in einer Art Kompendium die
Thematik tibersichtsartig nachzulesen ist. Der Band schliefit an eine frithere Publikation des
Bundesamts fiir Naturschutz an (Bottcher 2001). Der Bericht des Umweltbundesamts (2009)
zur Beleuchtungstechnik und das Buch ,,LichtRegion* (Kohler, Walz, Hochstadt 2010) sind
erginzend zu empfehlen.

Zielgruppen sind alle am Schutz der Nacht Interessierten. Insbesondere angesprochen sind
Praktikerinnen und Praktiker, ob in Kommunen oder anderen Ebenen der Politik an Natur-
schutz und Landschaftsschutz oder astronomisch Interessierte, alle Akteure im Bereich kiinst-
liche AuBlenbeleuchtung, Beleuchtungstechnik, Stadtmarketing, Tourismus sowie Stadt- und
Lichtplaner, Architekten, Handwerker, vergleichbar aber auch im Gesundheitsschutz, den
Medien, Schulen und der Forschung. Die Breite der Zielgruppen spiegelt sich auch in der
Bandbreite der Autorinnen und Autoren dieses Bands wider.

Der Band ist wie folgt strukturiert: Grundlagen; Folgen; konkrete Handlungsansitze, unterteilt
in technische Moglichkeiten, bewussten Umgang mit Licht sowie Gesetze, Verordnungen und
Standards; ausgewéhlte Beispiele guter Praxis; Angaben zu den Autorinnen / Autoren.
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